
«Согласовано» «Утверждаю»
Руководитель: Директор:
_______________ Г.П. Гафарова ________________И.М. Латыпов

Приказ №118/10-од от 29.08.2024г.

Расписание
занятий детских объединений на 2024 – 2025 учебный год

структурного подразделения Центра дополнительного образования для детей ГБОУ СОШ№1 «ОЦ» ж.-д. ст. Шентала

Физкультурно-спортивная направленность

№
п/п

Ф.И.О. Наименование
предмета

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Место
проведения

1 Сидоров Николай
Анатольевич

Дзюдо СОГ-1а
13.00-13.40
13.50-14.10
СОГ-1б

14.20-15.00
15.10-15.50
СОГ-1в

16.00-16.40
16.50-16.10

СОГ-1г
13.00-13.40
13.50-14.30
СОГ-1д

14.40-15.20
15.30-16.10
СОГ-1е

16.00-16.40
СОГ-1ж

16.50-17.30
17.40-18.20
СОГ-1з

18.30-19.10
19.20-20.00

СОГ-1а
13.00-13.40
СОГ-1б

13.50-14.30
14.40-15.00
СОГ-1в

15.10-16.10

СОГ-1г
13.00-13.40
13.50-14.10
СОГ-1д

14.20-15.00
15.10-13.30
СОГ-1е

16.00-16.40
СОГ-1ж

16.50-17.30
17.40-18.20
СОГ-1з

18.30-19.10
19.20-20.00

СОГ-1а
13.00-13.40
13.50-14.30
СОГ-1в

15.30-16.10

СОГ-1е
13.00-13.40
13.50-14.30
СОГ-1ж

14.40-15.20
15.30-16.10
СОГ-1з

16.20-17.00
17.10-17.50

ФОК зал
борьбы

2 Лихачёв Андрей
Владимирович

Футбол СОГ-1а
13.00-13.40
13.50-14.10
СОГ-1б

14.20-15.00
15.10-15.50
СОГ-1в

16.00-16.40

СОГ-1г
13.00-13.40
13.50-14.30
СОГ-1д

14.40-15.20
15.30-16.10
СОГ-1е

16.00-16.40

СОГ-1а
13.00-13.40
СОГ-1б

13.50-14.30
14.40-15.00
СОГ-1в

15.10-16.10

СОГ-1г
13.00-13.40
13.50-14.10
СОГ-1д

14.20-15.00
15.10-13.30
СОГ-1е

16.00-16.40

СОГ-1а
13.00-13.40
13.50-14.30
СОГ-1в

15.30-16.10

СОГ-1е
13.00-13.40
13.50-14.30
СОГ-1ж

14.40-15.20
15.30-16.10
СОГ-1з

16.20-17.00

ФОК
УСП

СП ЦДО ГБОУ
СОШ№1 «ОЦ»

ж.-д. ст.
Шентала



16.50-16.10 СОГ-1ж
16.50-17.30
17.40-18.20
СОГ-1з

18.30-19.10
19.20-20.00

СОГ-1ж
16.50-17.30
17.40-18.20
СОГ-1з

18.30-19.10
19.20-20.00

17.10-17.50

3 Лихачёв Никита
Владимирович

Настольный
теннис

СОГ-1а
15.00-15.40
15.50-16.30
16.40-17.20
СОГ-1б

17.30-18.10
18.20-19.00
19.10-19.50

СОГ-1а
15.00-15.40
15.50-16.30
16.40-17.20
СОГ-1б

17.30-18.10
18.20-19.00
19.10-19.50

ФОК
СП ЦДО ГБОУ
СОШ№1 «ОЦ»

ж.-д. ст.
Шентала

Лыжные гонки СОГ-1а
13.20-14.00
СОГ-1б

14.10-14.50
15.00-15.20
СОГ-1в

15.30-16.10

СОГ-1а
13.20-14.00
СОГ-1б

14.10-14.50
СОГ-1в

15.00-15.40
15.50-16.10

СОГ-1а
13.20-14.00
14.10-14.30
СОГ-1б

14.40-15.20
СОГ-1в

15.30-16.10

СП ЦДО ГБОУ
СОШ№1 «ОЦ»

ж.-д. ст.
Шентала

Лёгкая атлетика СОГ-1а
16.20-17.00
СОГ-1б

17.10-17.50
18.00-18.40
СОГ-1в

18.50-19.30

СОГ-1а
16.20-17.00
СОГ-1б

17.10-17.50
СОГ-1в

18.00-18.40
18.50-19.10

СОГ-1а
16.20-17.00
17.10-17.30
СОГ-1б

17.40-18.20
СОГ-1в

18.30-19.10

СП ЦДО ГБОУ
СОШ№1 «ОЦ»

ж.-д. ст.
Шентала

4 Кумирова Ольга
Анатольевна

Аэробика-
черлидинг

СОГ-1б
14.00-14.40
14.50-15.10
СОГ-1г

15.20-15.50
16.00-16.40
16.50-17.30

СОГ-1а
14.00-14.40
14.50-15.10
СОГ-1в

15.20-15.50
16.00-16.40
16.50-17.30

СОГ-1а
14.00-14.40
14.50-15.30
СОГ-1в

15.40-16.20
16.30-17.10
17.20-18.00

СОГ-1б
14.00-14.40
14.50-15.30
СОГ-1г

15.40-16.20
16.30-17.10
17.20-18.00

СП ЦДО ГБОУ
СОШ№1 «ОЦ»

ж.-д. ст.
Шентала

5 Лавриков Евгений
Викторович

Гиревой спорт-
тяжёлая атлетика

СОГ-1а
16.30-17.10
17.20-18.00
СОГ-1б

18.10-18.50
19.00-19.40

СОГ-1в
16.30-17.10
17.20-18.00
СОГ-1г

18.10-18.50
19.00-19.40

СОГ-1а
16.30-17.10
17.20-17.40
СОГ-1б

17.50-18.30
18.40-17.00

СОГ-1в
16.30-17.10
17.20-17.40
СОГ-1г

17.50-18.30
18.40-19.00

СОГ-1в
14.00-14.40
14.50-15.30
СОГ-1г

15.40-16.20
16.30-17.10

ФОК
тренажёрный зал

6 Суродина Алла
Станиславовна

Волейбол СОГ-1а
13.00-13.40

СОГ-1д
13.00-13.40

СОГ-1а
13.00-13.40

СОГ-1е
14.20-15.20

СОГ-1д
13.00-13.40

ФОК
спортивный зал



13.50-14.20
СОГ-1б

14.30-15.10
15.20-16.00
СОГ-1в

16.10-16.50
17.00-17.40
СОГ-1г

17.50-18.30
18.40-.19.20

13.50-14.30
СОГ-1е

14.40-15.20
15.30-16.10
СОГ-1ж

16.20-17.00
17.10-17.50

13.50-14.10
СОГ-1б

14.20-15.20
15.30-15.50
СОГ-1в

16.00-16.40
16.50-17.20

15.30-15.50
СОГ-1ж

16.00-16.40
16.50-17.30
СОГ-1з

17.40-18.20
18.30-19.10

13.50-14.10
СОГ-1г

14.20-15.20
15.30-15.50
СОГ-1з

16.00-16.40
16.50-.17.10
СОГ-1е

17.20-18.00
18.10-18.30

7 Логинов Виктор
Дмитриевич

Шахматы СОГ-1а
14.00-14.40
14.50-15.30
СОГ-1б

15.40-16.20
16.30-17.10

СОГ-1а
14.00-14.40
14.50-15.10
СОГ-1б

15.20-16.00
16.10-16.30

ГБОУ СОШ
«ОЦ» с. Ст.
Шентала

8 Егоров Юрий
Валерианович

Легкая атлетика
СОГ-1а

17.00-17.40
17.50-18.30

Сог-1б
17.00-17.40
17.50-18.30

СОГ-1а
17.00-17.40
17.50-18.10

Сог-1б
17.00-17.40
17.50-18.10

ГБОУ СОШ
«ОЦ»

с. Четырла

9 Мрясов Виталий
Васильевич

Футбол СОГ-1а
15.30-16.10
16.20-17.00
СОГ-1б

17.10-17.50
18.00-18.40

СОГ-1а
15.30-16.10
16.20-16.40
СОГ-1б

17.10-17.50
18.00-18.20

ГБОУ СОШ№2
УСП

10 Шагвалеев Расих
Ганиевич

Настольный
теннис

СОГ-1а
14.30-15.10
15.20-16.00

СОГ-1а
14.30-15.10
15.20-15.40

ГБОУ СОШ
«ОЦ»

с. Денискино
11 Бибаев Александр

Николаевич
Легкая атлетика-

лыжная
подготовка

СОГ-1а
15.30-16.10
16.20-17.00
СОГ-1б

17.10-17.50
18.00-18.40

СОГ-1а
15.30-16.10
16.20-16.40
СОГ-1б

17.10-17.50
18.00-18.20

ГБПОУ ТМед.К

12 Теньгаев Андрей
Владимирович

Хоккей СОГ-1а
17.00-17.40

СОГ-1а
15.00-15.40
15.50-16.30

СОГ-1а
17.00-17.40

СОГ-1а
15.00-15.40
15.50-16.10

СОГ-1а
17.00-17.40
17.50-18.10

Спортивная
площадка ГБОУ

СОШ№2

13 Лапазин Владимир
Константинович

Спортивный
туризм

Волейбол СОГ-1а
15.00-15.40
15.50-16.30
СОГ-1б

СОГ-1а
17.30-18.10
18.20-19.00
СОГ-1е

15.00-15.40
15.50-16.30

СОГ-1г
15.00-15.40
15.50-16.30
СОГ-1д

СОГ-1а
17.30-18.10
18.20-18.40
СОГ-1г

15.00-15.40
15.50-16.10
СОГ-1д

СОГ-1а
15.00-15.40
15.50-16.10
СОГ-1б

ГБОУ СОШ№1
«ОЦ» ж.-
д. ст. Шентала

ФОК



16.40-17.20
17.30-18.10
СОГ-1в

18.20-19.00
19.10-19.50

16.40-17.20
17.30-18.10
СОГ-1е

18.20-19.00
19.10-19.30

16.20-17.00
17.10-17.30

16.30-17.10
17.20-17.40
СОГ-1в

17.50-18.30
18.40-19.00

14 Назаров Игорь
Геннадьевич

Баскетбол СОГ-1а
15.00-15.40
15.50-16.30
СОГ-1б

16.40-17.20
17.20-18.00

СОГ-1в
15.00-15.40
15.50-16.30
СОГ-1г

16.40-17.20
17.20-18.00
СОГ-1д

18.10-18.50
19.00-19.20

СОГ-1а
15.00-15.40
15.50-16.30
СОГ-1б

16.40-17.20
17.20-18.00

СОГ-1в
15.00-15.40
15.50-16.10
СОГ-1г

16.20-17.00
17.10-17.30
СОГ-1е

18.10-18.50
19.00-19.20

СОГ-1д
15.00-15.40
15.50-16.30
СОГ-1е

16.40-17.20
17.20-18.00

ГБОУ СОШ№1
«ОЦ»
ж.-д. ст.
Шентала

15 Никифорова Алина
Михайловна

Лёгкая атлетика-
лыжные гонки

СОГ-1а
16.20-17.00
17.10-17.50

СОГ-1а
16.20-17.00
17.10-17.30

ГБОУ ООШ
с. Салейкино

16 Салахов Марат
Фаритович

Армреслинг СОГ-1а
16.20-17.00
17.10-17.50
СОГ-1б

18.00-18.40
18.50-19.30

СОГ-1а
16.20-17.00
17.10-17.30
СОГ-1б

18.00-18.40
18.50-19.10

СП ЦДО

17 Нуртдинов Растям
Анасович

Лёгкая атлетика СОГ-1а
14.30-15.10
15.20-16.00

СОГ-1а
14.30-15.10
15.20-15.40

ГБОУ СОШ
«ОЦ»

с. Денискино
18 Бузеров Александр

Николаевич
Рукопашный бой СОГ-1а

15.00 - 15.40
15.50 - 16.30
СОГ-1б

16.40 – 17.20
17.30 – 18.10
СОГ-1в

18.20 – 19.00
19.10-19.50

СОГ-1г
15.00 - 15.40
15.50 - 16.30
СОГ-1д

16.40 – 17.20
17.30 – 18.10

СОГ-1е
18.20 – 19.00
19.10-19.50

СОГ-1а
15.00 - 15.40
15.50 - 16.10
СОГ-1б

16.20 – 17.00
17.10 – 17.30
СОГ-1в

17.40 – 18.00
19.30-19.50

СОГ-1г
15.00 - 15.40
15.50 - 16.10
СОГ-1д

16.20 – 17.00
17.10 – 17.30
СОГ-1ж

17.40-18.20
18.30-19.10

СОГ-1ж
15.00 - 15.40
15.50 - 16.10
СОГ-1е

16.20 – 17.00
17.10-17.30

ГБОУ СОШ№1
«ОЦ» ж.-
д. ст. Шентала

19 Нургалиева Ирина
Геннадьевна

ГТОшки СОГ-1а
16.00-16.40

СОГ-1а
16.00-16.40

СОГ-1а
16.00-16.40
16.50-17.10

Д/с «Звёздочка»

20 Еловский Игорь
Александрович

Баскетбол СОГ-1а
15.30-16.10

СОГ-1а
15.30-16.10

СОГ-1а
15.30-16.10
16.20-16.40

ГБОУ ООШ с.
Багана

21 Нуртдинов Алмаз
Расихович

Шахматы СОГ-1а
16.20-17.00
17.10-17.50

СОГ-1а
16.20-17.00
17.10-17.30

ГБОУ СОШ
«ОЦ» с.

Денискино
22 Хохлова Елена

Григорьевна
Наша цель - ГТО СОГ-1а

16.30-17.10
СОГ-1а

16.30-17.10
Спортивная

площадка ГТО



17.20-18.00
СОГ-1а1б
18.10-18.50
19.00-19.40

17.20-17.40
СОГ-1б

17.50-18.30
18.40-19.00

23 Крыслов Андрей
Николаевич

Баскетбол СОГ-1а
15.30-16.10
16.20-17.00
СОГ-1б

17.10-17.50
18.00-18.40

СОГ-1а
15.30-16.10
16.20-16.40
СОГ-1б

17.10-17.50
18.00-18.20

ГБОУ ООШ с.
Артюшкино

24 Шакуров Рифкат
Аксанович

Волейбол СОГ -1а
15.00-15.40
СОГ-1б

15.50-16.30

СОГ -1а
15.00-15.40
СОГ-1б

15.50-16.30

СОГ -1а
15.00-15.40
15.50-16.10
СОГ-1б

16.20-16.00
16.10-16.30

ГБОУ СОШ№1
«ОЦ» ж.-д.ст.
Шентала

25 Гафарова Галина
Петровна

Наша цель - ГТО СОГ -1а
15.00-15.40
16.50-17.30
СОГ-1б

17.40-18.20
18.30-19.10

СОГ -1а
14.00-14.40
14.50-15.10
СОГ-1б

15.20-16.00
16.10-16.30

СП ЦДО ГБОУ
СОШ№1 «ОЦ»

ж.-д. ст.
Шентала

26 Поларшинова
Екатерина
Николаевна

Легкая атлетика СОГ-1а
16.20-17.00

СОГ-1а
15.30-16.10
16.20-17.00

ГБОУ ООШ с.
Каменка

27 Тихонов Олег
Дмитриевич

Шахматы СОГ-1а
16.00-16.40
16.50-17.30

СОГ-1а
16.00-16.40
16.50-17.20

ГБОУ СОШ
«ОЦ» Старое
Суркино

28 Потапов Юрий
Дмитриевич

Волейбол СОГ -1а
15.00-15.40
15.50-16.30
СОГ-1б

16.40-17.20

СОГ -1а
15.00-15.40
15.50-16.10
СОГ-1

16.20-17.00
17.10-17.30

ГБОУ СОШ№1
«ОЦ» ж.-д.ст.

Старая Шентала

Художественная направленность

№
п/п

Ф.И.О.
педагога

Наименование
предмета

Дни недели Место
проведенияПонедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

1 Валеева Файрузя
Салиховна

Креативное рукоделие 1а
15.20-16.00
16.10-16.50
17.00-17.40

1б
16.10-16.50
17.00-17.40
17.50-18.30

1а
14.00-14.40
15.00-15.40
15.50-16.30

1б
16.40-17.20
17.30-18.10

СП ЦДО



18.20-19.00

2 Суродина Галина
Валерьевна

Текстильный дизайн 1а
15.00-15.40

1а
15.00.-15.40
15.50-16.30

ГБОУ СОШ
№1«ОЦ»
ж.-д. ст.
Шентала

4 Бузеров
Александр
Николаевич

Столярное дело 1а
16.20-17.00

16.20-17.00
17.10-17.50

ГБОУ СОШ
№1 «ОЦ»

5 Дорожкина Ольга
Анатольевна

Мастерилка 1а
15.30-16.10
16.20-17.00

1б
17.10-17.40

1а
15.30-16.10

1б
16.20-17.00
17.10-17.50

ГБОУ СОШ
№1 ж.-д. ст.
Шентала

Естественнонаучная направленность

№
п/п

Ф.И.О.
педагога

Наименование
предмета

Дни недели Место
проведенияПонедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

1 Краснова
Валентина

Александровна

«Гравитоны» предмет
физика

1а
14.30-15.10

1а
14.30-15.10
15.20-16.00

ГБОУ СОШ
№1 «ОЦ» ж.-д.
ст. Шентала

«Занимательная
физика для малышей»

1а
13.40-14.20
14.30-15.10

1а
13.40-14.20

2 Зиятдинова Софья
Раисовна

Юный географ 1а
14.40-15.20
15.30-16.10
16.20-17.00

ГБОУ СОШ
№1 «ОЦ» ж.-д.
ст. Шентала

4 Орлова Людмила
Ивановна

Гравитоны 1а
15.30-16.10
16.20-17.00

1а
15.30-16.10

ГБОУ СОШ
№1 «ОЦ» ж.-д.
ст. Шентала

5 Трофимова Лидия
Витальевна

Я исследователь 1а
15.00-15.40
15.50-16.30

1а
15.00-15.40

ГБОУ СОШ
№1 «ОЦ» ж.-д.
ст. Шентала

6 Власова Ольга
Алексеевна

Я исследователь 1а
16.20-17.00

1а
15.30-16.10
16.20-17.00

ГБОУ ООШ с.
Каменка

Романова Елена
Анатольевна

Я исследователь 1а
14.00-14.40
14.50-15.30

1а
14.00-14.40

ГБОУ СОШ
№1 «ОЦ» ж.-д.
ст. Шентала

Техническая направленность

№ Ф.И.О. Наименование Дни недели Место



п/п педагога предмета проведенияПонедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
1 Андриенко

Максим
Александрович

«3D моделирование» 1а
16.00-15.40
16.50-17.30

1а
16.00-15.40

1б
16.00-15.40

1б
16.00-15.40
16.50-17.30

СП ЦДО
минитехнопарк
«Квантум»

2 Валеева
Файрузя
Салиховна

«Робототехника на
базе конструкторов

Lego Wedo»

1а
13.40-14.20

1б
14.30-15.10
15.20-16.00

1в
16.10-16.50

1г
13.40-14.20

1д
14.30-15.10

1а
13.40-14.20
15.00-15.40

1б
15.50-16.20

1в
16.30-17.10
17.20-18.00

1г
13.40-14.20
14.30-15.10

1д
14.30-15.10
15.20-16.00

СП ЦДО
минитехнопарк
«Квантум»
Робоквантум

3 Суродин Фёдор
Константинович

«Робототехника на
базе конструкторов

Lego Wedo»

1а
13.40-14.20

1б
14.30-15.10
15.20-16.00

1в
16.10-16.50

1г
13.40-14.20

1д
14.30-15.10

1а
13.40-14.20
15.00-15.40

1б
15.50-16.20

1в
16.30-17.10
17.20-18.00

1г
13.40-14.20
14.30-15.10

1д
14.30-15.10
15.20-16.00

СП ЦДО
минитехнопарк
«Квантум»
IT-квантум

Основы 3D
моделирования

1а
14.00-14.40
14.50-15.30

1а
14.00-14.40

Введение в IT 1а
15.20-16.00
16.10-16.50

1а
16.10-16.50
17.00-17.40

4 Касимова Татьяна
Ивановна

Арт-дизайн в
моделировании

1а
14.00-14.40
14.50-15.30

1б
15.40-16.20
16.30-17.10

1в
14.00-14.40
14.50-15.30

1г
15.40-16.20
16.30-17.10

1д
14.00-14.40
14.50-15.30

1г
15.40-16.20

1д
16.30 -17.10
17.30-18.10

1ж
14.00-14.40
14.50-15.30

1а
15.40-16.20

1б
16.30 -17.10

1е
14.00-14.40

1ж
14.50-15.30

1в
15.40-16.20

1д
16.30-17.10

СП ЦДО

5 Васильев
Борис Владимирович

Технологии ЧПУ и
дизайн

1а
13.40-14.20

1г
14.30-15.10
15.30-16.10

1б
14.30-15.10
15.30-16.10

1в
16.20-17.00

1а
13.40-14.20

1г
14.30-15.10
15.30-16.10

1б
14.30-15.10

1е
15.20-16.00
16.10-16.50

1а
14.30-15.10
15.20-16.00

1в
16.10-16.50

СП ЦДО
минитехнопарк
«Квантум»



1в
16.20-17.00
17.10-17.50

1д
18.00-18.40
18.50-19.30

1е
17.10-17.50

1ж
18.00-18.40
18.50-19.30

1д
16.20-17.00

1з
17.10-17.50
18.00-18.40

1ж
17.00-17.40

1з
17.50-18.30

1г
17.00-17.40

6 Меркулова
Зоя Хоритоновна

Робототехника на
базе конструкторов

Lego Wedo

1а
13.40-14.20
14.30-15.10

1а
14.30-15.10

ГБОУ ООШ с.
Салейкино

7 Шагвалеев Расих
Ганеевич

CAD/CAM -
технологии

1а
16.20-17.00
17.10-17.50

1а
16.20-17.00
17.10-17.30

ГБОУ СОШ
«ОЦ» с.
Денискино

8 Исаев Александр
Станиславович

Робототехника 1а
15.30-16.10
16.20-17.00

1а
15.30-16.10

1б
15.30-16.10
16.20-17.00

1б
16.20-17.00

ГБОУ СОШ
№1 «ОЦ» ж.-д.
ст. Шентала

9 Арапов Алексей
Владимирович

Чертёж – язык
техники

1а
15.30-16.10
16.20-17.00
17.10-17.50

ГБОУ СОШ
№1 «ОЦ» ж.-д.
ст. Шентала

10 Окладова Лариса
Витальевна

Основы 3D-
моделирования

1а
15.30-16.10
16.20-17.00

1а
15.30-16.10

ГБОУ ООШ с.
Каменка

11 Васильева Елизавета
Егоровна

Арт дизайн в
моделировании

1а
13.40-14.20
14.30-15.10

1б
15.20-16.20

1д
16.30-17.10
17.20-18.00

1в
13.40-14.20
14.30-15.10

1г
15.20-16.20

1ж
16.30-17.10
17.20-18.00

1а
13.40-14.20

1б
15.20-16.20
16.30-17.10

1е
17.20-18.00

1з
18.10-18.50

1в
13.40-14.20

1г
15.20-16.20
16.30-17.10

1ж
17.20-18.00

1з
18.10-18.50
19.00-19.40

1г
13.40-14.20
14.30-15.10

1д
15.20-16.00

1е
16.10-16.50
17.00-17.40

СП ЦДО

Социально-педагогическая направленность

№
п/п

Ф.И.О.
педагога

Наименование
предмета

Дни недели Место
проведенияПонедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

1 Арапов Алексей
Владимирович

Юный велосипедист 1а
15.30-16.10

ГБОУ СОШ
№1 «ОЦ» ж.-д.
ст. Шентала

Туристско-краеведческая направленность

№ Ф.И.О. Наименование Дни недели Место



п/п педагога предмета проведенияПонедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
1 Дорожкина Ольга

Анатольевна
Музейное дело 1а

15.30-16.10
16.20-17.00

1а
15.30-16.10

ГБОУ СОШ
№1 ж.-д. ст.
Шентала


	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Туристско-краеведческая направленность

		2024-09-24T16:21:21+0400
	Директор Латыпов Ильдар Минсагитович




