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Представленная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Волейбол» реализуется более 10 лет с целью удовлетворения 

образовательных запросов и привлечения оптимального количества 

обучающихся Шенталинского района к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом. По функциональному предназначению — 

модульная, учебно-познавательная, развивающая, направлена на укрепление 

здоровья обучающихся, формирование навыков здорового образа жизни, 

спортивного мастерства, морально-волевых качеств.  По форме организации 

деятельности – групповая.  

Волейбол занимает одно из приоритетных мест в физическом 

воспитании школьников, благодаря своей воспитательной, оздоровительной 

и образовательной направленности среди других видов спортивной 

деятельности. Исследования, проведенные в последние годы, убедительно 

показали его большое значение, как здоровье формирующей функции, 

обеспечивающей эффективное развитие основных двигательных и 

координационных способностей, доступной формы реализации физической 

активности, индивидуально приемлемой для каждого человека. В связи с 

этим представляется важным и необходимым целенаправленное и 

интенсивное освоение волейбола детьми и подростками, актуализированного 

в здоровом стиле их жизни. 

 Программа ориентирована на ознакомление и привитие интереса у 

обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

формированием умений и навыков для дальнейшего развития в выбранном 

виде спорта. Обучение детей в доступной для них форме, а также изучение 

основ техники и тактики игры в волейбол. Комплексный анализ обученности 

обучающихся по программе позволяет не только оценить общую успешность 

обучения, но и выявить направления совершенствования учебного процесса, 

определить траекторию развития каждого воспитанника в отдельности. 
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       Сведения о качестве реализации ДООП «Волейбол», представленные в 

наглядной форме (таблицах), определены по следующим критериям (за три 

года):  

 сохранность контингента обучающихся, мотивация обучения и 

востребованность программы среди обучающихся;  

 результативность освоения ДООП за сопоставимые периоды реализации 

программы; 

 результативность участия в конкурсных и спортивных мероприятиях 

различного уровня; 

 результативность сдачи комплексов ГТО. 

       

  Высокая сохранность контингента обучающихся объясняется тем, что 

оптимальное сочетание методов, приемов и форм обучения как традиционных, 

так и нетрадиционных, при организации занятий позволяет сформировать 

необходимые знания, умения и навыки по предмету. Нетрадиционные формы 

занятий, конкурсы, соревнования позволяют поддерживать мотивационную 

сторону развития обучающихся.  

 

 

 

  

 

 

 

            

Стабильно высокая востребованность программы «Волейбол» среди детей как 

младшего школьного возраста, так и старшего, говорит о том, что существует 

потребность воспитанников в формировании навыков здорового образа жизни, 

укрепления здоровья, к совершенствованию своих знаний и улучшению 

практических результатов физкультурно-спортивной направленности и 

дальнейшего обучения в объединении «Волейбол», а также сдачи нормативов 

ГТО. 

Результаты освоения ДООП «Волейбол» на начало и конец года 

наглядно отражены в таблицах за три года  
(с 2020 - 2023 гг. – декретный отпуск). 

2018-2019 учебный год 
Учебный год Кол-во 

обуч-ся 

Предметные 

результаты 

Метапредметные 

результаты 

Личностные 

результаты 

в ср н в ср н в ср н 

Начало года 73 34 36 3 33 40 0 53 20 0 

Конец года 73 50 23 0 53 20 0 64 9 0 
Степень выраженности оцениваемого результата: В - высокая, Ср - средняя, Н - низкая. 

2019-2020 учебный год 
Учебный год Кол-во 

обуч-ся 

Предметные 

результаты 

Метапредметные 

результаты 

Личностные 

результаты 

Учебный год На начало 

года 

обучающихся  

На конец 

 года 

обучающихся 

Продолжили 

обучение в 

объединении 

«Волейбол» 

2018-2019гг. 73 73/100% 73/100% 

2019-2020гг. 86 86/100% 86/100% 

2023-2024гг. 96 96/100% 96/100% 



в ср н в ср н в ср н 

Начало года 86 27 53 6 40 44 2 47 41 0 

Конец года 86 58 28 0 64 22 0 70 16 0 
Степень выраженности оцениваемого результата: В - высокая, Ср - средняя, Н - низкая. 

2023-2024 учебный год 
Учебный год Кол-во 

обуч-ся 

Предметные 

результаты 

Метапредметные 

результаты 

Личностные 

результаты 

в ср н в ср н в ср н 

Начало года 96 45 46 5 45 51 0 42 54 0 

Конец года 96 66 30 0 73 23 0 76 20 0 
Степень выраженности оцениваемого результата: В - высокая, Ср - средняя, Н - низкая. 

Вывод: динамика освоения обучающимися ДООП «Волейбол» на конец года – 

положительная в каждом из последних трех годов реализации программы.  

       Результативность участия на конкурсных и спортивных мероприятиях 

различного уровня. Статистика результатов реализации программы с 

продолжением обучения в объединении «Волейбол» такова, что ежегодно 

воспитанники Суродиной А.С. являются активным участниками и призерами 

районных, окружных, областных, конкурсов и соревнований. Успешно сдают 

комплексы ГТО и получают знаки отличия. Успешность детей определяется не 

только дипломами, грамотами и значками, которые получены за высокие 

результаты, но и в индивидуальном росте каждого воспитанника. Результаты 

проведенного анализа говорят о том, что высокое качество обучения - это 

результат внедрения современных образовательных технологий в учебный 

процесс и заинтересованность каждого ребенка в обучении. Еще одним из 

результатов обучения является оценка освоения универсальных способов 

деятельности таких, как: учебно-организационные умения, учебно-

коммуникативные умения, учебно-информационные умения, позволяющие 

воспитанникам получить дальнейшее развитие в рамках дополнительного 

образования. 

 

 Динамика результативности участия обучающихся в конкурсных 

мероприятиях различного уровня  

 

Динамика результативности сдачи комплексов ГТО 

Учебный 

 год 
Количество участий в составе команды Количество наград по уровням 

 

Муниц. 

уровень 

Окружн. 

уровень 

Област. 

уровень 

Итого 

по 

уровням 

Муниц. 

уровень 

Окружн. 

уровень 

Област. 

уровень 

Итого по 

уровням 

 

2018-2019гг. 14 6 2 22 8 2 0 10 

2019-2020гг. 11 5 3 19 6 4 1 11 

2023-2024гг. 18 5 3 26 9 2 1 12 



 


